
Γεννήθηκε στην οδό Κολχίδος στην Κάτω Γειτονιά του Καραβά το 
1960. Πατέρας της ο εκπαιδευτικός Στέλιος Παναγίδης από τον 
Άγιο Επίκτητο και μητέρα της η Μάρω Τάκη Ιορδάνου (οικογένεια 
Γιωρκατσή). Αδέλφια της η Χριστίνα Αναστασίου και ο Αντρέας 
Παναγίδης. Είναι μητέρα τριών παιδιών, της Στέλλας, του Μάριου 
και της Κατερίνας.

Φοίτησε στη Β΄ Αστική Σχολή Καραβά και για δύο χρόνια στο 
Ελληνικό Γυμνάσιο Λαπήθου. Μετά την τουρκική εισβολή του 
1974 η οικογένεια Παναγίδη κατέληξε στη Λεμεσό και η 
Σωτηρούλα συνέχισε τις γυμνασιακές σπουδές της στο Γ΄ 
Γυμνάσιο Λεμεσού.

Εργάστηκε για χρόνια στη Λαΐκή τράπεζα. Στη συνέχεια σπούδασε 
θεατρολογία.

Τα τελευταία 32 χρόνια ασχολείται με το θέατρο, ως ηθοποιός, 
σκηνοθέτης και θεατρική παιδαγωγός. Το 2022 δημιούργησε στην 
Αγία Φύλα τη θεατρική ομάδα του Δήμου Καραβά - παράρτημα 
Λεμεσού.

Ενεργός πολίτης, έχει έντονη ανάμειξη στα κοινά. Είναι 
εκπαιδεύτρια πρώτων βοηθειών, εθελόντρια - μέλος του μη 
κυβερνητικού οργανισμού "Γιατροί του κόσμου".

Παναγίδου Σωτηρούλα


