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AyarnTég KapapiwTtiooeg kal KapapIwTeg,
Me peydAn xapd oag KaAAwoopi(w OTNV CNPEPIVI] HAG CUVAVTNON.

20G¢ KOAwoOopPiCw, TNV KABEuId Kal Tov KaBéva EeEXWwPIOTA, WG TOUG TTIO EVEPYOUGS
KapapiwTteg kal KapaBiwTiooeg ota SUCKOAA Xpdvia TTOU TTEPVANE OTNV TTPOCQPUYIA.

ATTOTEAEITE TO KOUMATI Tou KapaBd 1Tou aywvidetal amd OAeG TeG €TTAAEEIC TTOU €XEI
KTiogl 0 TOTTOG pag. Eite wg agiwuarouxol, €ite wg atrAd HEAN TWV ZUPBOUAIWY TwV
opYaVWUEVWY oUuVOAWV Tou Kapad, €ocig eicaoTe ekeiveg Kal ekeivol TTou divete KAOE

MEPQ TN HAXN YIO TNV ETTIOTPOPN MOG.

Tnv idia oTiyun €ogig — A av BéAeTe gpegic, OAol padi — diatnpoupe Tov Kapafd (wvTtavd
Kal evepyo.

2UYKEVTPWONKaue onuepa dw, OAa Ta AloIKNTIKA ZupBoUANia, OAWV TwWV OpYavVWUEVWYV
ouvoAwv Tou KapaBd kaTtw atrod tnv idia oTéyn

TTPWTA ATTO OAA yIO VO avadeiouE TNV KOIVH) KATAYWYH HMOG

Kl TOV TTPOCAVATOANICHO OAWV Pag OTOV TOTTO  pag, Tov KapaBa.

Na yvwpIoTOUUE.

Na evnuepwBOoUNE yIa TNV dpacTnEIOTATA TTOU avaTiTuooel N K&Be ovroTnTa Tou KapaBd
Na poipacTouue Ta TTPORAANATA Kal TOUS TTPORANUATIONOUS Hag

Na emo@payicoupe EUueca, aAd EekaBapa TV evoTNTA HOG WG KapaBIwTEG.

AANNG Bev TTPETTEI VA PEIVOUPE WG €OW:

NopiCw TTwg XpelaceTal
Na opyavwBouue KaAuTepa
Na BeopoBetricoupe GUAAOYIKN TTPOCTTABEIO

Av gival duvaTtdv, akoua Kal va XapAagouue KoIvr) TTOPEia.

O1 kaipoi gival SUCKOAOI Kal N evoTATA avayKaia.

Mpiv pepPIKOUG PAVEG, OTaV Pou dOONKE TO €PEBICHA KAl OTTOPACIOO VA OIEKDIKNOW TO
agiwpa Tou Anudpxou, pe atracxOAnoe éviova €vag TTPORANUATIONOG, YIa TO TTWG
MTTOPW Vva OUMBAGAW KaAUTeEpa oOTnv OUOKOAN KatdoTaon TTou PPIiCKeETal OrUEPO O
KapaBdcg.

Agv xpeldoTnke TTOAUG XpOVOG yia va KataAnéw o1, av BéAw va cupBaAw o€ kAT, Ba
TTPETTEl va €TISILEW TNV OUAAOYIKA TTpooTTABEIA:

«Ev Tn évwoon n 1ox0ug».

Av 0 évag dev ptTopeEi, OAoI padi JTToPoUE.

EipaoTe 1Mo duvaroi kai

‘Exoupe eATTidEG.



AANAG TTOI0I €ival EKEIVOI, UE TOUG OTTOIOUG ETTPETTE VA ETTIDILEW VA EVWOOUUE TIG OUVAUEIG
Mag;

ATIAG, cival 6Aol o1 evepyoi Kapapiwteg kai KapaBiwTiooes. AuUTOi TTOU a@IEpwoayv
XPOVO Kal oKéWn yia Ta Koivd. Eival 60eg kal 6001 PETEXOUV OTA ZUMPBOUANIQ, TIG
Emrpotég Tou Anpou, Tou Zwpareiou, TG NeoAaiag, Tng ABANTIKAG 'Evwong, g
Egopeiag, kdBe opyavwuévou @opéa Tou KapaBa.

Me Tnv avAAnyn Twv KABNKOVTWV POG, IO OTTO TIG TTPWTEG POU EVEPYEIEG ATAV va
eionynbw oT1o AnuoTikG ZupuBoUuAio Tnv 18éa yia TV Zuvéleuon Twv Opyavwpévwy
2UVOAWvV Tou KapaBd. [lpog Tiun Twv peAwv tou A, n ardé@aon rnpbe oudpwva Kal
OpPIOTE TTOU OAUEPA EXOUME TNV XAPA VA TNV UAOTTOIOUE.

2TN CNMPEPIVI ouvavTnon £xouv TTPooKANBEi o1 MNpoedpol kal Ta MEAN Twv AnUOTIKWY Kal
AI0IKNTIKWV ZUPBOUAiwV (TWPIVOi Kal auECWS TTPONYOUHEVOI) TWV OKOAOUBWY ZWHATWYV:

Anpapxol

AnuoTiké ZuupBouAio KapaBa
KolvoTapxeg

2xoAIkr E@opeia KapaBa

Mpoo@uyikd Zwuarteio «O KapaBdag»
MoAITIOTIKOG 16pupa KapaBiwTwyv
AnpoTiké ZuppBouAio NeoAaiag Kapapa
Tapeio Ymrotpogiwv KapaBda

ABANnTIKA ‘Evwon Kapafd — Adutrouca

OvouaoTikd TTpookARBnkav Ta dropa 1ou TTpo&AAovTal oTn 064vn.

2NMEIWVW TNV TTPOOKANGCN 3 aTOPwWY TTOU BEV AVHKOUV OTA ZWwaTta TTou avagepa. Eival
Nikog ZI1akOAag,

2appac Mapaykdg kai

MixaAng MNaTodAng.

Mpétrel va onueiwow OTI oTnV apxr ¢NTHOAPE TOV OVOPAOTIKO KATAAOYOo aTrd TO KABE
OPYAVWHPEVO OUVOAO, WOTE va PNdEVioOUPE - KATA TO duvaTdv - Tnv TmlavotnTa va
gexdooupe KAtToloug. AuTO £ypage Kal N TTPWTN JAG ETTIOTOAN.

Opwg dev utmpge avtatrokpion (ekTog atrd T NeoAaia) kai €101 ammo@acicaue va
oTeiloupe €mMOTOAEG OTa ATOMA TTOU  ATTOTEAOUV TA ONMPEPIVE KAl T APEOWG
TTponyoupeva A.Z. Twv Opyavwuévwy GUVOAWV.

H epyacia &yive atmd 1I¢ uTTaAANAoUG Tou AAPOU — KUPiwG — Kal Oev ATTOKAEIOUUE TNV
mOAvATNTA TTAPAALIPEWY, TIG OTTOIEG EINAOTE £TOIMOI VO BIOPBUWOOUE.

2TNV €TMIOTOAR TTOU OTEIAQUE UTTAPXE N TTAPAKANON va atraviioel o/n KABe TTapaAnTITnG
av Ba TTapoucIacTEi OTNV CUVAVTNON.

Atradvtnoav 6ol gaivovTal hJe KOKKIVO.

Mapovreg noav péxpl TNV Evapén:

OT1T010dNATTOTE KI AV €ival N AVTATTIOKPION, EUEIG BA TTPOXWPHOOULE.
Oa TTopeuToUuE G0OI gipaoTe £dW, Kal oiyoupa ol dAAolI Ba akoAouBricouv.



Q¢ n TPpWTN CUVAVTNON TWV OPYAVWHEVWY OUVOAwV Tou KapafBd, Bewpw ocwaoTo OTI
ONMEPA O OKOTTOG Uag Ba TTPETTEN va €ival N evNUEPWOT, N YVWPIMIa Kal n opyavwon.

To mpéypaupa TTEPINAPBAvEl evnuépwon atrd Toug lMMpoédpoug TwV OpYaAvWHEVWY
ouvoAwv diapkelag pExp! 10 Aetrtwov e TNV akdAouBn ocipd:

Afpog Kapapa

2xoAIkr) E@opeia KapaBa

Mpoo@uyikd Zwuateio «O KapaBdag»
MoAITIOTIKG 16pupa KapaBiwTwyv
AnpoTiké ZuppBouAio NeoAaiog Kapapda
Taueio Ymrotpopiwv KapaBd

ABANTIKA ‘Evwon Kapafda

Oa akoAouBrioel dIAAAEIua 20 AeTTTWV yIa €va TTOTO Kail Ol JOVO.
2TOXO0G €ival va XPnoIUOTIOINCOUNE TOV XPOVO YIa YVWwpPIHia HETAEU Pag.

MeTtd 1O dIdAAEIua Ba akoAouBnoel Yo wpa yia eionynoeig amd éooug Ba ABeAav va
EKQPACOUV aTTOWEIG Kal Ba KAEIoOUPE PE €I01ynon TTou £Xw yia TV Opyavwon Twv
KapaBiwTwyv Kal, QUOIKA, yia TV €TTOPEVN OuvAvVTNON, €4V KAl EQOCOV Yivel OEKT N
€lonynon.



